
コロナ対策をふまえたシェービングの見直しと
営業支援メニュー

22/9/26

10：00-11：30 シェービングの基礎 レディスシェービングデモスト

11：30-12：30 2グループにわかれて昼食 or レディスシェービング実習

（シェービング、襟足そり、タオルふきとり、眉カットソリ）

12：30-13：30 2グループにわかれて昼食 or レディスシェービング実習

13：30-15：00 座学 ゼロから始める理容室の女性集客



シェービングのはじまり

黒曜石と呼ばれる石を研いだものがカミソリ代わりでした。

日本カミソリの歴史
日本にカミソリが伝わったのは、欽明天皇(第29代)の治世の538年とされています。もともと仏教
と同じ時期に、僧侶が厳しい戒律のもとに、剃髪つまり、「髪を剃る」法具として伝わりました。
「髪剃り」の名前も髪を剃ることが由来です。

髪を剃るのは僧侶のみで、そのほかの男性の理髪は、毛抜きを使って毛髪を抜いていました。戦国
時代になって、僧侶だけでなく、武士階級にも髪を剃る習慣が生まれました。男子は月代(さかや
き)を剃り、女子は眉や襟足の手入れにカミソリを用いたそうです。

一般人が使ったのは、戦国武将の織田信長でありポルトガル文明と一緒に海をわたってきた折り畳
み式の西洋レザーを使ったそうです。

江戸時代には日本刀の技術が生かされた片刃の和カミソリが、ひげ剃り道具として一般化しました。

西洋カミソリ(レザー)が入ってきたのは、明治の文明開化以降のことです。



「レディースシェービング 」の効果

• 男女のシェービングの違い

男性の場合は髭剃りがメイン、女性の場合はうぶ毛剃りがメイン

顔や首周りに加えて、デコルテ、二の腕、背中まで

• レディースシェービングの効果
なめらかな美肌を表す美肌効果 うぶ毛と共に古い角質も一緒に除去することができる

肌の色をワントーン明るくする美白効果 ピーリング効果で肌を白く

肌環境を整える 定期的に行う事で古い角質が除去され肌環境を整える

美容液が浸透しやすくなる 肌の奥（角質層）まで美容液が浸透するように

肌トラブルを抑制 毛穴の黒ずみや角栓・ニキビのケアにも

化粧ノリが良くなる 顔の表面から余計な物を無くして化粧崩れも少なくなる



シェービングの基礎

シェービングは、カッティングとならんで理容の主要
な技術である。カッティングはヘアスタイルで容姿を整
えるが、シェービングは顔の容姿を整えるための重要な
技術である。











1.シェービングのプチメニュー・技術

①えり足そり

②眉カット

眉毛の整え方

③シェービング



えりあし剃り

•

•



眉毛の整え方①

1. まず眉間をそる

2. 上眉毛をそる

3. おでこをそる

4. 下眉毛をそる

5. アウトラインをカット

6. 濃い所をカット



眉毛の整え方②

アーチ眉＝ふんわりとした緩やかなカーブが特徴。

可愛らしい印象のナチュラル眉。

平行眉 ＝上下のアウトラインが直線的。

凛としたクールな印象のきれい系眉。

はっきりした顔立ちには、輪郭をはっきり描く
やわらかい顔立ちには、輪郭を少しぼかし描く



デモスト

•襟足の剃り方

•眉毛剃り

•シェービング

•拭き取り （スチーミング）

• フェイシャルマッサージ

（以上のことを、相モデルでの実習で行います。）

実習の目的 基礎の確認とシェービングとフェイシャルの気持ち
よさ、マッサージの工程でどの強さが気持ちいいかを再確認する



2.ゼロから始める理容室の女性集客

集客で大事なのは



女性集客において知っておくべき男女の消費志向の違い

男性は価格・品質、女性は雰囲気・サービス

男性 基本的に消費行動を行う際に物の価格やクオリティを重視し購買行動に移る。

→商品の値段と効果を明確に伝えると、売れる。

女性 店舗・サービスの雰囲気・サービスの質を重視する。

→店の雰囲気作り（優しい色の店内やpopなど）

お顔そりをすると、良くなるイメージを伝える

（化粧ノリUP、お肌が美白に）



女性集客を考えるーなぜ女性？

女性の集客力がある企業は同伴する男性顧客やファミリー層までも

取り込むことができる。

• 女性は男性より消費意欲が高い

• 女性が消費活動に与える影響力の大きさ

家庭の消費財の購買決定権が8割

• 女性は口コミから購買決定をする

女性の方が男性より周囲とのコミュニケーションを大切にし、

自分の個人的な情報を共有する傾向が強いため、友人知人の

オススメを聞いてから購買の最終決定を行うことが多い

• 女性にお顔そりをしてほしい女性客が多い＝女性理容師が活躍できる！



レディースシェービングを導入するポイント①
attention(注意)「集客 気づいてもらう」

ＴＶやMediaでお顔そりの注目度が上がっている。

お顔そりできるサロンを探している人が増えている。

→店外にお顔そりのＰＯＰが効果的！
写真イメージのある高品質なポスター

のぼりなどがおすすめ！

店頭にお顔そりの値段が分かるものがあると◎

リーフレット・HP・チラシ…

→口コミの広がるキーワードを考える

「お顔そりミニエステ」

「化粧ノリがよくなるお顔そり」

「美白になれるお顔そり」など



「お顔そり のぼり」で検索

のぼりお顔そりのぼり旗
N-281P 1298円

のぼりお顔そりのぼり旗
Ｎ－7Ｎ０Ｋ 1298円N-

https://noborigen.com/?pid=1329446687N0K



レディースシェービングを導入するポイント②
interestInterest(関心)・Desire(欲求)・Memory(記憶)「興味をもってもらう」

HP で お客様はご自身でいろいろ検索している
例 https://www.fini-shaving.jp/recommendation/

リーフレット でのポイント
① 興味付け「ツルツルたまご肌の秘密」
② 施術プロセス
③ お値段、
④ 今だけ、期間限定 きっかけ作り

https://www.fini-shaving.jp/recommendation/


レディースシェービングを導入するポイント③
Action(行動)「来店されたら」

①値段（

ごはん→「カルパッチョとサラダ」よりも、前菜盛り合わせや利き酒セット…
シェービング→ 剃るだけでなく、エステもしてほしい、パックも…

基本、ぜいたく、エステ、オプションでパック…用意する



お顔そり中のトーク

→お客様に定期的にするものだと教える。

ストーリを持って施術を行う。

１ はじめてですか？ 家では剃っていますか？

２ 剃刀の交換の目安、衛生面の説明

３ お店で剃る周期は？、定期的にorイベントの前に

４ イベントの4-7日前がよい。皮膚は火山のクレータのように…

５ 剃り終わったら、お肌を触ってもらって、すべすべを実感
(^^♪

（読み物…この用紙を思い出すと会話が成り立つ。）



シェービングをきっかけに…

・カットの補助から…独り立ちのメニューへ

。女性が活躍できるステージの一つに

※今流行りの髪質改善やシェービング…メンテナンス型理容師

長い時間、貴重な時間を頂きありがとうございました。



ｼｪｰﾋﾞﾝｸﾞ

おまけ 売り上げを上げる為に、どうするか？

美意識を上げる。

伸びたしカットする人→ 売上は微減

イベントが来るのでカットする→増えた分売り上げup

少し乱れたので調整にくる→美意識高い・VIP客の育成



• 参考HP みなさんの良心でご覧ください。

• 日本のかみそりの歴史

https://www.kamisoriclub.co.jp/blogs/museum/japan-history

• おかおそり のぼり

https://noborigen.com/?mode=srh&keyword=%B4%E9%A4%BD%A4%EA

• お顔そりサロン インフィニ

https://www.fini-shaving.jp/recommendation/

• こんなお店が愛される！

• https://cookbiz.jp/soken/knowhow/womencustomers/

https://www.kamisoriclub.co.jp/blogs/museum/japan-history
https://noborigen.com/?mode=srh&keyword=%B4%E9%A4%BD%A4%EA
https://www.fini-shaving.jp/recommendation/
https://cookbiz.jp/soken/knowhow/womencustomers/

