
コロナ対策をふまえたシェービングの見直しと
営業支援メニュー

2022/2/28（月）

10:00-12:00 1.コロナ禍の衛生対策

2.ゼロから始める理容室の女性集客

3.シェービングに関わるプチメニュー

13:00-15:00 1.レディスシェービング・えりあしそり、眉毛

実習 2.メンズシェービング・眉毛、ヒゲの整え方



1.コロナ禍の衛生対策



コロナ禍のマスク対策



コロナ感染リスクが高い｢23の職業｣

•医師・看護師 …直接対応

•キャバクラ・性風俗 …接客人数

•脱毛サロン …口の周りを施術

•整体師 …個室

•クリーニング業 …ウイルス付着

•農業・木こり …外気な環境



• コロナ感染リスクが高い｢23の職業｣

• 高い職業
歯科衛生士・歯科医・産婦人科医・救急救命士・キャバクラ嬢・風俗嬢

• やや高い職業
宅配業・ゴミ収集業・バス運転手・介護士・警察官・葬儀業・通訳・ク
リーニング店従業員・鉄道駅員・中学教師・整体師・マッサージ店従業
員・脱毛サロン従業員・保育士・レジ係

• やや低い職業
学校用務員・修理工・美容師・受付業務・秘書・一般事務・ネイリスト・
パイロット・タクシー運転手・遊園地キャスト・ウェートレス

• 低い職業
フィットネストレーナー・警備員・弁護士・レストランシェフ・大工・農
業・木こり・画家・彫刻家



新型コロナ 日本・世界中で急激な感染者の増加
なぜオミクロン株は広がりやすいのか？

• 上気道で増殖しやすい

→初期状況がのどの痛みから…

• 潜伏期が短い

→従来は5日だったが、今回は3日で

• ワクチンや過去の感染による免疫から

逃れやすい。

→デルタ株はワクチンが有効だが、

今回は効きにくい。





感染の基本
• ウイルスは“ひとつぶ“体内に入っただけで感染しません。

“自然免疫”があるため、マイクロ飛沫など弱々しいウイルス粒子
に“少数・短時間”ふれただけでは感染しません。

• ウイルスを大量に含んだ“大きな飛沫” が

「目・鼻・口」の重要３点に付着したり、

そのまま吸いこむのを避けることがポイントです。

• 栄養と睡眠を十分にとり、喉を潤し、

• 重要３点を守り続けましょう。



理容業のコロナ対策

•来店時 入店時・ご家庭での検温

荷物を預かってから消毒アルコール消毒

•施術中 お客様・技術者のマスク着用

メガネの着用 伊達メガネでもok！

•施術後 理容椅子、待合イス・テーブル・ドア

換気を行う。寒いときは1時間に1回

山田さん学校ｸﾗｽﾀ

看護師の友人との会話で
イメージしてみましょう



マスク、ゴーグル、換気の必要性とは？

•マスク 自分の呼気の拡散を遮断する。

 口や鼻の粘膜感染を防ぐ

 着脱時に外面を触らないように。

•ゴーグル 目の粘膜への直接飛沫を防ぐ

↑中国武漢の中国医師の感染は、目を防げていなかった

•換気 2方向換気、定期的な換気

換気ができていないとエアロゾルから感染

するため、定期的な換気を（1時間に1回）



2.ゼロから始める理容室の女性集客



女性集客を考えるーなぜ女性？

女性の集客力がある企業は同伴する男性顧客やファミリー層までも

取り込むことができる。

• 女性は男性より消費意欲が高い

• 女性が消費活動に与える影響力の大きさ

家庭の消費財の購買決定権が8割

• 女性は口コミから購買決定をする

女性の方が男性より周囲とのコミュニケーションを大切にし、

自分の個人的な情報を共有する傾向が強いため、友人知人の

オススメを聞いてから購買の最終決定を行うことが多い

• 女性にお顔そりをしてほしい女性客が多い＝女性理容師が活躍できる！



女性集客において知っておくべき男女の消費志向の違い

男性は価格・品質、女性は雰囲気・サービス

男性 基本的に消費行動を行う際に物の価格やクオリティを重視し購買行動に移る。

→商品の値段と効果を明確に伝えると、売れる。

女性 店舗・サービスの雰囲気・サービスの質を重視する。

→店の雰囲気作り（優しい色の店内やpopなど）

お顔そりをすると、良くなるイメージを伝える

（化粧ノリUP、お肌が美白に）



理容室女子が急増中！？レディースシェービングを導入するポイント①

ＴＶやMediaでお顔そりの注目度が上がっている。

お顔そりできるサロンを探している人が増えている。

→店外にお顔そりのＰＯＰが効果的！
写真イメージのある高品質なポスターなどがおすすめ。

  →口コミの広がるキーワードを考える

「お顔そりミニエステ」

「化粧ノリがよくなるお顔そり」

「美白になれるお顔そり」など



理容室女子が急増中！？レディースシェービングを導入するポイント②

• 男女のシェービングの違い

男性の場合は髭剃りがメイン女性の場合はうぶ毛剃りがメイン

顔や首周りに加えて、デコルテ、二の腕、背中まで

• レディースシェービングの効果
なめらかな美肌を表す美肌効果 うぶ毛と共に古い角質も一緒に除去することができる

肌の色をワントーン明るくする美白効果 ピーリング効果で肌を白く

肌環境を整える 定期的に行う事で古い角質が除去され肌環境を整える

美容液が浸透しやすくなる 肌の奥（角質層）まで美容液が浸透するように

肌トラブルを抑制 毛穴の黒ずみや角栓・ニキビのケアにも

化粧ノリが良くなる 顔の表面から余計な物を無くして化粧崩れも少なくなる





3.シェービングのプチメニュー・技術

①えり足そり

②眉カット

眉毛の整え方

③ヒゲの整え方



えりあし剃り

• うなじがきれいに細く見えるＷ型

•理想はＭＷ型
Ｍの部分の毛は大人になってから生えてくる特別な毛。

ここがないと小さい子供の丸襟のように幼い印象に



眉毛の整え方①

1. まず眉間をそる

2. 上眉毛をそる

3. おでこをそる

4. 下眉毛をそる

5. アウトラインをカット

6. 濃い所をカット



眉毛の整え方②

アーチ眉＝ふんわりとした緩やかなカーブが特徴。

可愛らしい印象のナチュラル眉。

平行眉 ＝上下のアウトラインが直線的。

凛としたクールな印象のきれい系眉。

はっきりした顔立ちには、輪郭をはっきり描く
やわらかい顔立ちには、輪郭を少しぼかし描く



出典：PLUS8



出典：BuzzFeed Kawaii

女性眉毛の
バランスと似合わせ

勝手に形を変えると、トラブルに

あくまで提案する形がよい。

今の形から

・左右対称にする

・眉山を綺麗にしてあげる

・＋α整えるがベストです。



ヒゲの整え方

※ひげがカッコよくなると、カッコよく見えてくる！。

整っている＝カッコいい
整っていない＝無精ひげ、不潔…

ヒゲは高貴な遊びで貴族のみ許されたもので、ヒゲ師
という職業があったほど。ヒゲを生やすならこまめに
手入れをする。しないと、ヒゲのイメージが悪く…

-お客さんのヒゲ族のかたより

1. 長すぎる場合は、5mmバリカンでcut
2. 鼻ヒゲ…下、唇ライン部は不要なのでカットソリ

上、眉毛より細めがバランス◎
3. あごヒゲ…下、顎骨より下で終わるカットソリ

 上、富士山のような曲線でカットソリ
濃さをグラデーション



顔のかたち別、もっとも似合う“あごひげ”一覧

• 顔のパーツで黒い部分

「眉毛とヒゲ・毛髪」

このバランスで顔の輪郭ができている

大きい顔には、口周りに丸い円を作る

縦長顔には、アゴヒゲ・鼻ヒゲと共に必要



逆三角形顔

四角形顔

丸顔

長方形顔

出典：シェーバーメーカー「ブラウン」



ご家庭でのシェービング

•家でのホームケアに目を向けると、

お客様とのコミュニケーションにつながります。



剃刀の衛生面について

お客様に説明→カミソリのクリーニングに関するポイント

•何回か剃ったら、カミソリを手に持ったまま流水で洗い流しま
す。この時、詰まっている髭やその他のゴミを洗い流せるよう、
水が後方から前方に流れるようにします。刃を乾かすため、余
分な水を振り落とします。

•放置すると、雑菌（温度・水分・栄養分）が繁殖しかみそりか
ぶれの原因（肌が黒くなる）に

•使用回数は、濃さにもよるが、およそ5-10回。

力で剃る感じになると、切れやんでいる。

引用：ジレットHPより



男性の家でのお顔そりのポイント

お客様にご家庭での剃り方を伝えることで、お店への信頼度が増す。

• 貼り手で毛を起こし、剃刀の逆剃りの角度は逆45度を意識

→血がふかないいように。

• お風呂で湯舟でヒゲを1分蒸すと柔らかくなる。

3分ほどでまた冷えて硬くなる。

（濃いヒゲの人ほどシェーバーが多い。

サロン施術では、上半分剃りや、軽く剃るなどの対応も）



施術中に使う お顔そりのコメント ←読みもの

• お化粧は、顔の皮膚ではなくて、うぶ毛に付く

• 毛穴を拡大すると、火山のようになっていて顔そり直後は

メイクのりが悪い。４日後くらいが綺麗にメイクできる

• 女性は、逆剃りを中心に剃ります。ご家庭では、優しく剃らないと
肌荒れの原因になるので、上から下に剃る。

• 稀に石鹸(アルカリ性)で負ける方がいるので、

弱酸性のクリームで剃る方がよい。

• お顔そりの周期は全体は、1か月に1回くらい。

ご家庭では濃い部分だけ、３－４日毎に

剃る人もいる。



売り上げを上げる為に、どうするか？

→お客様が定期的にするものだと教える。

ストーリを持って施術を行う。

１ はじめてですか？ 家では剃っていますか？

２ 剃刀の交換の目安、衛生面の説明

３ お店での剃り方、定期的に、イベントの前に

４ イベントの4-7日前がよい。皮膚はクレータのように…

５ 剃り終わったら、お肌を触ってもらって、すべすべを実感
(^^♪

（読み物…この用紙を思い出すと会話が成り立つ。）



シェービングをきっかけに…

•プロとしての知識を、「お客様に伝わる情報」をお伝えするこ
とで、お客様に信頼してもらえるように。

•基本に戻り、正しい施術方法を身に付けることで、次にスタッ
フに伝える。そのスタッフが後輩に教える。伝言ゲーム…

技術の伝承を。ﾏﾆｭｱﾙに沿う事でさらに正確に伝わる。



ｼｪｰﾋﾞﾝｸﾞ実習 13：00-15：00

レディースシェービング （モデルを剃ります。）

メンズシェービング 相モデルで

レディースシェービング できれば

えりあし剃り

タオル清拭
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