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はじめてを、
ただしく
たのしく。
はじめてのカミソリは誰だって不安。
どうやって剃るの？どれを使うべき？
誰に相談したらいい？

これは、
今まで誰も教えてくれなかった
ただしいカミソリの使い方を学べる本。

さあ、ファーストシェイブを楽しもう。

ぼく、わたしも＃剃るに自由を

だれ ふあん

そ つか

だれ そうだん

いま だれ おし

つか かた まな ほん

たの

そ じゆう



カミソリで剃ると
毛は濃くなる？？

Question
クエスチョン

そ

け こ



NO!
NO!
答えは、NO

カミソリで剃ることで、
毛が濃い体質に変わる
なんてことはありません。

剃ったときに毛の断面が見える
ことで、 勘違いする人が

多いみたい。
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はじめてのカミソリは、

家族のものを借りた小中学生が

なんと半分以上 !※

それは衛生面でも危険信号 !

じぶん専用のカミソリをつかいましょう。

※はじめての毛のお手入れは

 家族のカミソリを使った：

  62.2%（小中学生） 

 ※2021年貝印調べ
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やさしくね！

泡だてたせっけんや

シェービングクリーム、

ジェルで肌の上に

クッションを。

毛の生えている方向に合わせて、

カミソリでなでるように剃りましょう。

※剃った後は、きれいに洗い流しましょう。
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力をぬいて！

片うでをしっかり

皮ふをピンと張りましょう。

泡だてたせっけんやシェービング

クリーム、ジェルを多めにON。

やさしくゆっくり剃りましょう。

※剃った後は、きれいに洗い流しましょう。
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お湯で洗顔したら、

泡だてたせっけんやシェービング

クリーム、ジェルをぬりましょう。

カミソリで、毛が生えている方向へ

剃り残しは、手で皮ふをのばしながら

鏡でチェック！

※剃った後は、きれいに洗い流しましょう。
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